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„Drogy a návykové látky“- pracovní list

1. Definuj pojem drogy:

_______________________________________________________________

2. Charakterizuj danou skupinu drog:

a) organická rozpouštědla

__________________________________________________________

b) stimulační drogy

__________________________________________________________

c) tlumivé léky (sedativa)

_______________________________________________________

d) konopné drogy

__________________________________________________________

e) halucinogeny

__________________________________________________________

f) narkotika (opiáty)

__________________________________________________________

3. Doplň:

a) etanol (alkohol)

 účinky________________________________________________

 nebezpečnost__________________________________________

b) kofein

 výskyt___________________________________________________

 účinky__________________________________________________

c) nikotin

 výskyt___________________________________________________

 nebezpečí_______________________________________________
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d) kokain

 výskyt___________________________________________________

 účinky__________________________________________________

 nebezpečí_______________________________________________

e) pervitin

 účinky__________________________________________________

 nebezpečí_______________________________________________

f) marihuana

 výskyt__________________________________________________

 nebezpečí_______________________________________________

g) hašiš

 výskyt__________________________________________________

h) extáze

 výroba__________________________________________________

 účinky__________________________________________________

i) lysohlávky

 výskyt___________________________________________________

j) LSD

 výskyt___________________________________________________

k) opium

 výskyt___________________________________________________

l) heroin

 užití____________________________________________________

 nebezpečí_______________________________________________
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Řešení:
4. Definuj pojem drogy:

psychotropní látky, které ovlivňují duševní stav člověka

5. Charakterizuj danou skupinu drog:

g) organická rozpouštědla

patří sem např. alkohol, ředidla, rozpouštědla

h) stimulační drogy

návykové látky, které povzbuzují činnost organismu

i) tlumivé léky (sedativa)

tlumí činnost centrální nervové soustavy

j) konopné drogy

připravují se z konopí

k) halucinogeny

drogy, které způsobují barevné vidění, halucinace, snižují pocit únavy

l) narkotika (opiáty)

látky, u kterých je velké nebezpečí návykovosti

6. Doplň:

a) etanol (alkohol)

 účinky = krátkodobá euforie, pocit uvolnění, poté útlum, deprese,

ztráta koordinace pohybu

 nebezpečnost = závislost, změna osobnosti, cirhóza jater

b) kofein

 výskyt = kávové listy, listy čajovníku

 účinky = povzbuzuje činnost mozkové kůry, zahání pocit únavy

c) nikotin

 výskyt = v listech tabáku virginského
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 nebezpečí = rakovina plic

d) kokain

 výskyt = v listech kokainovníku

 účinky = ovlivňuje centrální nervovou soustavu

 nebezpečí = abstinenční příznaky (deprese, úzkost, únava, neklid)

e) pervitin

 účinky = dočasná uvolněnost, nestresovaný

 nebezpečí = předávkování, psychóza, infekce

f) marihuana

 výskyt = listy konopí setého nebo indického

 nebezpečí  =  zvýšená  srdeční  zátěž,  kolísání  nálad,  zhoršené

schopnosti soustředění

g) hašiš

 výskyt = lisovaná pryskyřice konopí setého

h) extáze

 výroba = synteticky

 účinky = stimulační

i) lysohlávky

 výskyt =halucinogenní houby

j) LSD

 výskyt = paličkovice nachová (námel)

k) opium

 výskyt = nezralé makovice

l) heroin

 užití = šňupání, nitrožilně

 nebezpečí = předávkování, infekce
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