Pracovni list — Vitaminy

1) Najdéte v osmismérce anglické vyrazy pro zdroje vitamini a dopliite je do tabulky

k ceskému prekladu:
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Tajenka:
CESKY VYRAZ PREKLAD Z OSMISMERKY CESKY VYRAZ PREKLAD Z OSMISMERKY
MRKEV SOJA
VEJCE SPENAT
RYBY CITRON
SALAT MASO
MLEKO RAJCE
POMERANC ZELE
JATRA FAZOLE
2) Doplrite vynechané vyrazy v textu: (vyuZijte sestavené puzzle)
Vitaminy jsou ldtky, které musime prijimat v , protoZe si je nase télo
vétsinou neumi vyrobit samo. Tyto ldtky jsou nezbytné pro mnohé funkce naseho
organismu. Vitaminy rozdélujeme na rozpustné v , mezi néz patri
vitaminy , @ nerozpustné v , mezi néz patri napr. vitaminy
a . Vitamin A nalezneme v nebo ve $pendtu, pricemz v organismu
pozitivné ovliviiuje funkci , pri jeho nedostatku Clovék trpi .
Vitamin D je obsazen v nebo mléku a ovliviiuje sprdvny rist , pFi jeho

nedostatku v détstvi se miZe rozvinout onemocnéni, kterému rikdme
Vitamin K pozitivhé ovliviiuje krve a najdeme ho v Cdstech

rostlin. Z vitamind nerozpustnych v tucich jmenujme vitamin C, ktery ovliviiuje

a zpomaluje , jeho nedostatek se projevuje krvdcenim
3) V mnoZindch barevné vyznaéte informace tykajici se jednotlivych vitaming:
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- MRKEV, SALAT, SPENAT, MASO
OBILNE KLIEKY, SOJA, FAZOLE
CITRUSY, SIirky, ZELI, rYBIzZ
VETSINOU MASO, MLEKO, JATRA
ZELENE EASTT ROSTLIN, RATEATA I
L rRYBI TUK, RYBY, MLEKO

SPRAVMNA FUNKCE OZI
ZW¥SENA UNAVA

PUSOBTI PROTI KREEIM

KRIVICE, LAMAVOST KOSTE
VLIV NA METABOLISMUS o KRVACENE DASNE
ZVVSENA KRVACIVOST Z RAN
OVLIVNIUTE IMUNITU L .
KRESE V LYTKACH
SRAZLIVOST KRVE . "
PROBLEMY SE ZRAKEM (SEROSLEPOST)

TN sPRAVNY ROST KOSTE —

~——

s

4) Vylustéte nasledujici kiizovku:

ONEMOCNENI, KTERE MUZE U DETI ZPOSOBIT NEDOSTATEK VITAMINU D
VITAMIN K JE DULEZITY PRO SPRAVNOU ..., PRI JEHO NEDOSTATKU JE ZVYSENA
KRVACIVOST

CIZi VYRAZ PRO LATKOVOU VYMENU A PREMENU

LUSTETNINA, V NiZ NAJDEME VELKE MNOZSTVi VITAMINU E
ZELENINA, V NiZ NAJDEME VELKE MNOZSTV KAROTENOIDU, KTERE JSOU PREKURZOREM
VITAMINU A

ZELENINA, KTERA JE ZDROJEM VITAMINU C A PESTUJE SE U NAS (TVORI TZV. HLAVKY)
LATKY, KTERE V LIDSKEM TELE NAPOMAHAIJ{ PRUBEHU CHEMICKYCH REAKCI, JEJICH
SOUCASTI MOHOU BYT | VITAMINY

ZIVOCICH, JEHOZ MASO OBSAHUJE VELKE MNOZSTV{ VITAMINU D

CIZi VYRAZ PRO OBRANYSCHOPNOST

LIDOVY NAZEV PRO VITAMIN, KTERY JE OBSAZEN V RYBACH, RYMUJE SE SE SLOVEM
VECKO

CIZi VYRAZ PRO VITAMIN A
LIDOVY NAZEV PRO VITAMIN, KTERY OVLIVNUJE SRAZLIVOST KRVE, RYMUJE SE
SE SLOVEM PACKO

5) Dopliite chybéjici informace do pojmové mapy:

[ zoroge | 1 [ vznam | |
VITAMIN ¢ 1 L1
| . .
NEROZPUSTNE V TUCICH —— vitamin e
| =zoroge | 1
DEFINICE: ROZDELENZ: | I
\ I vwznam | 1
. - 1 1
Py ROZPUSTNE V TUCICH
[vitaminy ]
| | | 1
VITAMIN A VITAMIN D VITAMIN E VITAMIN K
I zoroJe | | [ zoroge | | [ zoroge | ] | zoroJge | |
| I | I | I
[ vvznam | [ vyznam | 1 [ vwwznam | ] [ vznam ] |
| I
NEDOSTATEK | |NEDOSTATEK] | NEposTATEK] ]| NEDOSTATEK | |
1 1 1 | I

Pracovni list — Vitaminy — reseni
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1) Najdéte v osmismérce anglické vyrazy pro zdroje vitamind a doplrite je do tabulky k ¢eskému

prekladu:
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Tajenka: Vitaminy
CESKY VYRAZ PREKLAD Z OSMISMERKY CESKY VYRAZ PREKLAD Z OSMISMERKY
MRKEV CARROT SOJA SOYA
VEJCE EGG SPENAT SPINACH
RYBY FISH CITRON LEMON
SALAT LETTUCE MASO MEAT
MLEKO MILK RAJCE TOMATO
POMERANC ORANGE ZELE CABBAGE
JATRA LIVER FAZOLE BEAN

2) Dopliite vynechané vyrazy v textu: (vyuZijte sestavené puzzle)
Vitaminy jsou latky, které musime prijimat v POTRAVE, protoZe si je nase télo vétsinou

neumi vyrobit samo. Tyto Idtky jsou nezbytné pro mnohé funkce naseho organismu.
Vitaminy rozdélujeme na rozpustné v TUCICH, mezi né2 patii vitaminy ADEK,

a nerozpustné v TUCICH, mezi né% pat¥i napt. vitaminy B a C. Vitamin A nalezneme
v MRKVI nebo ve $pendtu, pri¢emy v organismu pozitivné ovliviiuje funkci OCI, p¥i jeho
nedostatku lovék trpi SEROSLEPOSTI. Vitamin D je obsazen v RYBACH nebo mléku
a ovliviuje sprdvny riist KOSTI, pFi jeho nedostatku v détstvi se mze rozvinout
onemocnéni, kterému Fikdme KRIVICE. Vitamin K pozitivné ovliviiuje SRAZLIVOST krve
a najdeme ho v ZELENYCH &dstech rostlin. Z vitamind nerozpustnych v tucich jmenujme
vitamin C, ktery ovliviuje IMUNITU a zpomaluje STARNUTI, jeho nedostatek se
projevuje krvdcenim DASNE.

3) V mnozZindch barevné vyznaéte informace tykajici se jednotlivych vitamina:
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- MRKEV, SALAT, SPENAT, MASO
OBILNE KLICKY, SOJTA, FAZOLE

CITRUSY,K6 SIPKY, ZELI, RYBIZ

VETSINOU MASO., MLEKO. JATRA

ZELENE CASTI ROSTLIN, RAJEATA I
L RYBI TUK, RYBY,  MLEKO

SPRAVINA FUNKCE OCET

ZVYSENA UNAVA

PUSOBLI PROTI KREEIM
VLIV NA METABOLISMUS

KRIVICE, LAMAVOST KOSTEL

. KRVACENE DASNE
ZVvYSENA KRVACIVOST Z RAN —/

OVLIVRIUTE ITMUNITU

KRESE VvV LYTKACH

SRAZLIVOST KRVE . .
\ = - B PROBLEMY SE ZTRAKEM !SEROSLEPOSI!
SPRAVNY RUST KOSTI \\_____’_/

—~—

,

4) Vylustéte nasledujici kfizovku:

K|R (I |V |[I [C |E ONEMOCNENI, KTERE MUZE U DET ZPUSOBIT NEDOSTATEK VITAMINU D
P VITAMIN K JE DOLEZITY PRO SPRAVNOU ..., PRI JEHO NEDOSTATKU JE ZVYSENA
S(R|A|Z (L|I [V|O|S |T |K|R|V |E KRVACIVOST
M|E |T |A|B |O |L |l |S |M |U |S | czivraz PRO LATKOVOU VMENU A PREMENU
FIA|Z |O|L |E LUSTETNINA, V NiZ NAJDEME VELKE MNOZSTVI VITAMINU E
ZELENINA, V NiZ NAJDEME VELKE MNOZSTVi KAROTENOIDU, KTERE JSOU
M R|{K|E |V PREKURZOREM VITAMINU A
> ZELENINA, KTERA JE ZDROJEM VITAMINU C A PESTUJE SE U NAS
Z |E |L [I (TVORI T2V. HLAVKY)
LATKY, KTERE V LIDSKEM TELE NAPOMAHAJ{ PROBEHU CHEMICKYCH REAKCI,
E|N Y [ M|Y JEJICH SOUEASTI MOHOU BYT I VITAMINY
R|Y [B [A 2IVOCICH, JEHOZ MASO OBSAHUJE VELKE MNOZSTVI VITAMINU D
IIM|U|[N|I [T |A CIzi VYRAZ PRO OBRANYSCHOPNOST
.|« LIDOVY NAZEV PRO VITAMIN, KTERY JE OBSAZEN V RYBACH, RYMUJE SE
D|E |C |K |O SE SLOVEM VECKO
RI|E |T|I O|L €Izl VYRAZ PRO VITAMIN A
| LIDOVY NAZEV PRO VITAMIN, KTERY OVLIVNUJE SRAZLIVOST KRVE, RYMUJE SE
K|A|C|K |O SE SLOVEM PACKO

5) Dopliite chybéjici informace do pojmové mapy:

LATKY, KTERE TSOU I zoroge | zeLi | | vvznam | IMUNTTA |
- — _ Lczrusy ] LsTARNUTE |
NEZBYTNE PRO NAS VITAMIN ¢
ORGANISMUS A PRITIMAME ] . N
JE V POTRAVE NEROZPUSTNE V TUCICH —— vIitamine
i ZDROJE
DEFINICE: l ROZDELENI:
I vvznam | |
\ - - METABOLISMUS |
E\/ITA T \fj ROZPUSTNE V TUCICH
VITAMIN A viITAMIN D viTamin E VITAMIN K
[ zoroze [ mrkev ][ zoroge | rver | ZDROJE SOTA ZDROJE RAJCATA
| NS | L_MLEKO 1 ZELENE ROSTLINY
VYZNAM N VYZI . - = 1 = ,V
o&T 1C 7YY NI PR — vyznam o0 1 [vyznam ] srAziTvosT
NEDOSTATEK] JNEDOSTATEK] KEIVICE | NEDOSTATEK] | NEvosTaTex] L irvoet
ZerosLErosT | L LiAmavosT] KBECE v LYTKACH |
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