NAZEV SKOLY: ZS ,Kopfrivnice, Stramberska 189, prispévkova
organizace

AUTOR: Ing. Véra Bubikova
YTVORENO:4.5.2013

NAZEV: VY_32_Vychova ke zdravi_20_Co muze cihat venku,
ZS prakticka, 6. roCnik - TEMA: Zdravy Zivotni styl

' CISLO PROJEKTU: CZ.1.07 /1.4.00/21.1737
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Anotace

* DUM je pojat jako opakovacilekce pro

bezpeéné chovani venku. Zaci si zopakuji
pravidla bezpecnosti pri sportu, rekreaci,
plavani, sbéru lesnich plodu...
Pilotaz: Rozsah i forma jsou primérené pro
cilovou skupinu. Zaky procvi¢ovani zaujalo.
Aktivné se zapojili. V samostatné praci byli
uspesni, sami doplnovali dalsi moznosti.



* Pohyb venku kazdému z nas prospiva, ale je
vhodno dodrzovat urcita pravidla.

* V opacném pfipadé, pak mohu davat vinu jen
sam sobe. R —




Jizda na kole, bruslich, lyzich....

* Bezpecné vybaveni, vhodny terén, prilba,
chranicCe, neprecenuji sve sily.




Plavani

* Vhodné koupaliste.
* Dobré odhadnuti svych moznosti.

* Neskacu do vody, kde urcité nevim, co na me
ciha pod hladinou.
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i Les

e Zasadné neochutnavam nic, co bezpecneée
neznam.

* Je dobré si pamatovat, ze vypumpovani
zaludku je jisté adrenalinovym zazitkem, ale
jisté to neni nic, co by si kdokolivz nas chtél
jesté jednou zopakovat.




Uz vis? A
OIC

Vyber spravné véty a vysvétli proc:

Prilbu nepotrebuju, jezdim dobre.

Kolo nebrzdi, ale JA to pFece zvladnu.

Nejdriv zkusim, jaka je v rybniku hloubka.

Je tady zakaz plavani, ale urcité mé nikdo neuvidi.
Kdyz jsou houby pekné, daji se jist.

Ty bobulky jenom ochutnam.

Na silnici nesankuju.

Na tu sjezdovku nepujdu, tak dobre nelyzuju.
Jsem borec, chranice mit nemusim.

Nebudu plavat moc daleko, nejsem tak dobry plavec.
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Uz vim!

Vlyber spravné véty a vysvetli proc:

Prilbu nepotrebuju, jezdim dobre.

Kolo nebrzdi, ale JA to pFece zvladnu.

Nejdriv zkusim, jaka je v rybniku hloubka.

Je tady zakaz plavani, ale urcité mé nikdo neuvidi.
Kdyz jsou houby pekné, daji se jist.

Ty bobulky jenom ochutnam.

Na silnici nesankuju.

Na tu sjezdovku neptijdu, tak dobre nelyzuju.
Jsem borec, chranice mit nemusim.

Nebudu plavat moc daleko, nejsem tak dobry plavec.



Pouzité zdroje

e www.office.microsoft.com



