Prevence zneuzivani navykovych latek - skupinova prace

1) Vyreste tajenku.

1.
2.
3
4.
5.
6.
7.

Jedna se o halucinogennl' drogu syntetizovanou z namelu.

Droga je latka, kterd ma negat|vn| ucinky na lidskou _ _ _ _ _ _ _

Jednoleta rostlina rozsifena po celém svété, ze které se ziskava marlhuana
Jedna se o druh zavislosti, ktera vede az k obezité.

Jedna se o zvlastni, spénku podobny stav navozeny napf. pomoci hypndzy.
Jedna se o pfijemnou télesnou a duSevni pohodu.

se ziskava z makovic. Jedna se o cennou surovinu pro vyrobu lékd.

NounhwhNe

Tajenka: abstinencni _ _ _ _ _ _ _

2) Tento ukol se vztahuje k tajence.

Abstinenéni = soubor pfFiznakl, které jsou disledkem

nedostatku navykové latky, na kterou je vytvorena zavislost.
Napiste, jak se abstinencni (viz tajenka) projevuje. (alespori tfi pfiznaky)

3) K ndsledujicim &lankdm prifadte nadpisy!

Drogy z konopi - Opiaty - Stimulac¢ni drogy - Halucinogeny - Tékavé latky

Tyto latky dnes patfi k nejrozsifen€jSim drogdm na svété. Jedna se o surovinu, ktera se
ziskdva z makovic a kterd je velmi cennd pro vyrobu l1ék{. Latka prochazi celou Fadou
Cisticich operaci, pfi kterych se ziskava morfin, ktery se v soucasném l|ékafstvi vyuziva
pro tlumeni bolesti i k vyrobé& daldich 1ékd. Toto zpracovani pro lékaFské Ucely je legalni.
Ilegdlni vyuziti této drogy je celosvétové rozsifené. Jeho koureni je typické pro oblast
jihovychodni Asie. Dalsi faze ilegdlniho vyuzivani vede k izolaci morfinu, ktery je dale
chemickym postupem zpracovavan na heroin. Heroin se aplikuje injekéné, kourenim nebo

SfAupanim.
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Jednd se o kapaliny, které se za normalnich podminek vyparuji rychleji nez voda.
Pouzivaji se napf. k lepeni, k Cisténi skvrn, k fedéni barev. Na obalech jsou spotrebitelé
upozorfiovani na nutnost vétrani a nebezpeéi plynouci z dychani vyparl. Riziko poskozeni
zdravi pfi zneuzivani téchto latek je velmi vysoké.

Latky této skupiny maji povzbuzujici Ucinky na psychiku i télesnou aktivitu. Snizuji
Unavu, chut k jidlu. Zaludné nebezpedi spocivd v tom, ze aktivizujici Gcéinky jsou jen
docCasné. Mezi tyto latky fadime kokain, crack, pervitin efedrin, atd. NejCastéji se Shupou
nebo aplikuji nitrozilné.

Nejznaméjsi marihuana je nabizena v podobé ru¢né balenych cigaret, tencich nez bézné
cigarety, s nazelenalym obsahem. Po zapaleni je citit typicky zapach odliSny od
tabakového koure. Stejnou ucinnou latku, ale ve vyssi koncentraci, obsahuje hasis.
Marihuana je povazovana za tzv. vstupni drogu, protoze mnozi z téch, ktefi ji vyzkouseji,
prejdou na drogy jiné, nebezpecnéjsi.

Jedna se o latky prirodni nebo syntetické, které navozuji zménu vnimani skutecnosti.
Jejich ucinky jsou nevyzpytatelné, a pravé proto velmi nebezpecné. Jako pfirodni se
vyskytuji v nékterych houbach, kaktusech, polysynteticky se pfipravuje LSD. U nas se
nejCastéji vyskytuji tzv. tripy - malé ctvereCky barevné potisténého papiru, ktery je
napustén drogou (LSD).

4) Dokoncete nasledujici pfibéh!
Petr jde s kamarady na diskotéku. Je mu 15 let a mysli si, Ze tam bude

fantasticka zabava. Kamaradi objednaji pivo a za¢nou pit. Petrovi pivo prilis
nechutna. Vi, ze by pit nemél, ale ...
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Prevence zneuzivani navykovych latek - skupinova prace
Reseni

1) Vyreste tajenku.
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Jedna se o halucinogennl' drogu syntetizovanou z namelu.

Droga je latka, kterd ma negat|vn| ucinky na lidskou _ _ _ _ _ _ _

Jednoleta rostlina rozsifena po celém svété, ze které se ziskava marlhuana
Jedna se o druh zavislosti, ktera vede az k obezité.

Jedna se o zvlastni, spénku podobny stav navozeny napf. pomoci hypndzy.
Jedna se o pfijemnou télesnou a duSevni pohodu.

se ziskava z makovic. Jedna se o cennou surovinu pro vyrobu lékd.

NounhwhNe

Tajenka: abstinenéni SYNDROM

2) Tento ukol se vztahuje k tajence.

Abstinenéni SYNDROM = soubor pFiznaki, které jsou dlisledkem nedostatku
navykové latky, na kterou je vytvorena zavislost.

Napiste, jak se abstinencni (viz tajenka) projevuje. (alespori tfi priznaky)

Zvysena unava, neklid, podrazdénost, tzkost, strach, skleslost, deprese, prejidani (jako
reakce na stres), blouznéni, dusevni unava, obavy, starosti, snizené sebevédom/ atd.

3) K ndsledujicim &lankdm prifadte nadpisy!
Drogy z konopi - Opiaty - Stimulac¢ni drogy - Halucinogeny - Tékavé latky
1) Opiaty

Tyto latky dnes patfi k nejrozsifen€jSim drogdm na svété. Jedna se o surovinu, ktera se
ziskdva z makovic a kterd je velmi cennd pro vyrobu l1ék{. Latka prochazi celou Fadou
Cisticich operaci, pfi kterych se ziskava morfin, ktery se v soucasném l|ékafstvi vyuziva
pro tlumeni bolesti i k vyrobé& daldich 1ékd. Toto zpracovani pro lékaFské Ucely je legalni.
Ilegdlni vyuziti této drogy je celosvétové rozsifené. Jeho koureni je typické pro oblast
jihovychodni Asie. Dalsi faze ilegdlniho vyuzivani vede k izolaci morfinu, ktery je dale
chemickym postupem zpracovavan na heroin. Heroin se aplikuje injekéné, kourenim nebo
SfAupanim.
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2) Tékavé latky

Jednd se o kapaliny, které se za normalnich podminek vyparuji rychleji nez voda.
Pouzivaji se napf. k lepeni, k Cisténi skvrn, k fedéni barev. Na obalech jsou spotrebitelé
upozorfiovani na nutnost vétrani a nebezpeéi plynouci z dychani vypard. Riziko poskozeni
zdravi pfi zneuzivani téchto latek je velmi vysoké.

3) Stimulacni drogy

Latky této skupiny maji povzbuzujici uUcinky na psychiku i télesnou aktivitu. Snizuji
Unavu, chut k jidlu. Zaludné nebezpedi spocivd v tom, ze aktivizujici Gcéinky jsou jen
docCasné. Mezi tyto latky Fadime kokain, crack, pervitin, efedrin atd. NejCastéji se Shupou
nebo aplikuji nitroZilné.

4) Drogy z konopi

Nejznadméjsi marihuana je nabizena v podobé ru¢né balenych cigaret, tencich nez bézné
cigarety, s nazelenalym obsahem. Po zapaleni je citit typicky zapach odliSny od
tabakového koure. Stejnou ucinnou latku, ale ve vyssi koncentraci, obsahuje hasis.
Marihuana je povazovana za tzv. vstupni drogu, protoze mnozi z téch, ktefi ji vyzkouseii,
prejdou na drogy jiné, nebezpecnéjsi.

5) Halucinogeny

Jedna se o latky prirodni nebo syntetické, které navozuji zménu vnimani skutecnosti.
Jejich Ucinky jsou nevyzpytatelné, a pravé proto velmi nebezpecné. Jako pfirodni se
vyskytuji v nékterych houbach, kaktusech, polysynteticky se pfipravuje LSD. U nas se
nejcastéji vyskytuji tzv. tripy - malé Ctverecky barevné potiSténého papiru, ktery je
napustén drogou (LSD).

4) Dokoncete nasledujici pfibéh!

Petr jde s kamarady na diskotéku. Je mu 15 let a mysli si, Ze tam bude
fantasticka zabava. Kamaradi objednaji pivo a zac¢nou pit. Petrovi pivo pFilis
nechutna. Vi, Ze by pit nemél, ale ...

Kazda skupina vymysli svij piib&h, ktery prezentuje. Zarovert mize byt piib&h namétem
ke spoleéné diskuzi. Tento pracovni list mizZe slouZit jako motivace k dal$im ¢&innostem,
tykajicim se zavislosti (napf. anonymni dotaznik - zkusenosti s drogou).

Poznémka autora: Tento PL se mi osvéd¢il na 2. stupni ZS (8. rocniky). Zaky velice bavil
a myslim, Zze diskuze, kterd se nasledné rozpoutala, byla pro vSechny obrovskym
pfinosem.
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