Sacharidy

Uloha 1
Prectéte si nasledujici text ,,Vyskyt a vyznam sacharidia“ a vyreSte ukoly 1 aZ 7 uvedené niZe:

Vyskyt a vyznam sacharidi
Sacharidy (jinak téz nepfesné oznacCované jako karbohydraty, uhlohydraty, uhlovodany, glycidy)
jsou organické slouceniny prvkl s protonovym ¢islem 1, 6 a 8.
Tvofi nejvetsi podil organické hmoty na Zemi. Ve stravé maji tvofit piiblizné 60 % z celkové
energetické hodnoty, nebot’ jsou nejvhodnéjsim zdrojem energie.
V ptirodé€ se vyskytuji nasledujici skupiny sacharidi:
1. - monosacharidy -  obsahuji pouze jednu
tzv. monosacharidovou jednotku, v organismu uz se nemohou déale hydrolyticky Stépit na
jednodussi slouceniny — napt. glukoza, riboza, fruktoza, manoza, galaktoza;

2. - obsahuji 2 a vice monosacharidovych jednotek, v organismu
se mohou hydrolyzou §tépit na jednodussi slouceniny; dale se déli na:

o - obsahuyji 2 az 10 monosacharidovych jednotek -
napt. disacharidy — sacharoza, laktoza, maltoza;

o - obsahuji 11 a vice monosacharidovych jednotek, napt. skrob,

glykogen, celuloza, inulin, dextriny.
Monosacharldy a ohgosacharldy map sladkou chut’ proto jim rlkame

vvvvvv

nasledujici schéma) [2].

2. strukturni

1. zasobni T 3. zdroj energie
FUNKCE
/ SACHARIDU \
4. slozky nukleovych Kkyselin 5. slozky glykoproteinii
Ukoly:
1. Dopliite do textu Vyskyt a vyznam sacharidi nasledujici pojmy:
cukry polysacharidy Jjednoduché slozené oligosacharidy

2. Kter¢ tfi prvky sacharidy obsahuji?
3. Vysvétlete pojem hydrolyza.

4. Dopliite:  pocet monosacharidovych jednotek nazev skupiny sacharidu
3
5

7
5. Které dvé nukleové kyseliny znate?

6. Glykoprotemy jsou latky slozene ze sacharldu a proteinu a Vyskytu_]l se na po‘ﬁmrhu bun¢k

7;.

‘——T:"
€ logickych souvislosti k sobé prifad’te obrazky a nazvy sacharidii. N&pﬁjﬂe pod obrazek
ena (Pozor! U nékterych obrazkii je vice mozZnosti!). : fc

=
Autorem mater/a/u a vSech /eho casti, neni-li uvedeno jinak, je RNDr Alena @mova
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papir [17]

deoxyribonukleova kyselina [10] dievo [21] ribonukleova kyselina [19]

brambory [7]

3.
[12] hroznovy cukr
[14] [11]
sacharidy:
1) glukdza il) riboza iii) celuloza iv) Skrob v) lakt6za
vi) fruktdza vii) maltéza viii) sacharoza ix)2-deoxyribdza x) galaktoza

b) Sacharidy uvedené v ukolu 7. a) zafadte do pfislusnych skupin (monosacharidy, disacharidy,
polysacharidy). Vyuzijte uvodni text.
i) i) iii) iv) V)

vi) vii) viii) ix) X)

¢) Urcete hlavni funkei vybranych sacharidi v zivych organismech. Dopliite do tabulky ¢isla 1 az § (viz
uvodni text).

sacharid — nazev | funkce
ribdza
glukdza
skrob (u rostlin)
2-deoxyribdza
celuloza
glykogen (u zivoc€ichil)
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Uloha 2

Do niZe uvedeného textu o vzniku sacharidu dopliite chybéjici udaje (pojmy, rovnice reakce,
definice) podle zadaného tkolu.
1. Monosacharidy (napr. glukoza) vznikaji v prirodé (v zelenych rostlinach) reakci, ktera se nazyva

a) Dopliite rovnici této reakce véetné nutnych podminek pro reakci.

v

6 CO; + 12 H;O + 60; + 6 H,O

b) Souhrnny vzorec monosacharidu obsahujiciho 6 atomt uhliku, tj. hex6zy (napt. glukozy,
fruktozy, galaktdzy), je:
¢) NapiSte konstitu¢ni vzorce anorgamckych molekul uvedenych v této reakci.

6 + 12 - + 6 + 6

d) Pii této reakci vznikd molekula kysliku z molekul vody a atomy kysliku ve vznikajicich
molekulach vody pochézeji z oxidu uhli¢itého. V rovnici v tikolu 1. a) propojte lomenou ¢arou
prislusné dvojice sloucenin.

¢) Dopliite pozadované udaje.
Traveni polysacharidii v lidském organismu je hydrolytickd reakce, pifi které vznikaji
monosacharidy. Hydrolyza probiha za pfitomnosti enzymi, které patii mezi tzv. biokatalyzatory.

- Vysvétlete pojem katalyzator.

- Uved’te priklad enzymu, ktery S$tépi v ustech polysacharidy z potravy na jednodussi
latky.

2. Dopliite pozadované udaje o vzniku sloZenych sacharidi.

Oligosacharidy a polysacharidy vznikaji reakci, kterd se nazyva kondenzace monosacharidii —

u polysacharidii polykondenzace.

a) Dopliite rovnici vzniku disacharidu (sachardzy, laktézy, maltdzy,...) ze dvou molekul
monosacharidil - hexoz.

\4

2 Ci2H»On +

b) Souhrnny vzorec disacharidu sloZzené¢ho ze dvou hexdéz (napi. sacharozy, maltozy, laktozy) je

¢) Vedlejsim produktem reakce a) je
d) Dopliite do rovnice vzniku polysacharidu souhrnny vzorec vychozi latky (monosacharid).

n > (C6H1005)n + (Il-l) HzO

e) Dopliite.
Pti polykondenzaci reaguje velky pocet molekul jedné latky za odStépeni latky s nizkou
molekulovou hmotnosti, kterou je nejcastéji . Zasadni rozdil polymerace

a polykondenzace spocCiva v tom, ze
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Uloha 3
Prohlédnéte si obrazky potravin obsahujicich nejjednodussi sacharidy — monosacharidy - a vyreste
ukoly uvedené v ¢astech 1 az 4 této ilohy. [16], [14], [15]

1. a) Pi'ectéte si nasledujici text o vzorcich monosacharidi a dopliite tabulku na dalsi strané.

Monosacharidy obsahuji nejcastéji 3 az 7 atomt uhliku. Pro zndzornéni struktury mtizeme pouzit Fischerovu
projekci. Nejjednodussi monosacharid je glyceraldehyd. Obsahuje 3 atomy uhliku, nazyva se proto trioza,
dale obsahuje aldehydovou skupinu, proto je to aldéza. Spojenim obou ndzvii dostaneme nazev aldotriéza.

Fischerova projekce glyceraldehydu: 1 _O
HC™™
2
D-glyceraldehyd H OH
3CH,0H
Vazby svislé sméfuji pod rovinu papiru, vazby vodorovné pied ni. Uprostfed je atom uhliku, ktery se
nezapisuje. %0
Prostorové znazornéni: HC
Hu—C—=OH
éHZOH

Atom uhliku ¢islo 2 je chiralni (stereogenni centrum) — obsahuje 4 riizné substituenty. Oznacujeme ho
hvézdickou. Existuji 2 enantiomery, znacime je D- a L-. V pFirodé, a tedy i v nasi potravé se vyskytuji
prevazné D-monosacharidy.

D-glyceraldehyd ma hydroxylovou skupinu na stereogennim centru (chirdlnim atomu uhliku) pfi vySe
uvedeném znazornéni orientovanou vpravo.

L-glyceraldehyd je zrcadlovym obrazem D-glyceraldehydu a ve Fischerové vzorci ma hydroxylovou skupinu
na stereogennim centru (chiralnim atomu uhliku) pti vy$e uvedeném znézornéni orientovanou vlevo.

o
= =
HC™™ HC™
H OH HO H
CH,OH CH,OH
D-glyceraldehyd L-glyceraldehyd
Fischerovy projekce nejvyznamnéjsich monosacharidii vypadaji takto:
OH 0 o0 o)
H 2C/ HC% HC™ HC
—0 H OH H——OH H——OH
_ HO——H HO—+—H
HO H H——1——OH ©
H—1 OH H——OH HO—+—H
H———OH
H—1— OH H——OH H———OH
CH,OH
CH,OH CH,OH CH,OH
D-fruktoza D-rib6za D-glukéza D-galaktdza
4
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monosacharid pocet obecny charakteristické | obecny nazev nazev pocet chiralnich

atomi | nazev dle | skupiny /pocet | dle vznikly atomi uhliku
uhliku | poctu charakteristické | spojenim (stereogennich
atomu skupiny obecnych center)
uhliku nazvi
aldehydicka / 1
D-glyceraldehyd 3 trioza hydroxylova / 2 aldoza aldotridza 1
D-fruktoza
D-rib6za
D-glukéza

D-galaktdza
Dopliite tabulku.

b) Vytvoi‘te k monosacharidiim uvedenym v a) jejich L-formy podle vzoru:

HC%O HC%O
H———OH OH———H
HO———H H——y—OH
H———OH HO——r—H
H——7——OH HO———H
CH,OH CH,OH
D-glukoza L-glukéza L-riboza L-fruktoza L-galaktoza

2. Na zakladé niZe uvedenych vzorcu odvod’te, jak se z Fischerovy projekce D-glukézy vytvoii
vzorec Tollensiiv a nasledné Haworthiv. Poté vyreste tlohy a) az d).

Fischerova projekce Tollensny vzorec Haworthitv vzorec
HC™ HC:
2
H—r—OH H——y1—OH
3
HO H HO———H
H—r—OH H—4—OH
H——OH H—>
6
CH,OH HOH,C
o-D-glukopyranoéza
D-glukoéza (B-D-glukopyrandza)

a) Dopliite do textu pojmy: poloacetal, aldehydické, a, hydroxylové, acetal, chiralni,

Cyklicka forma aldohexézy vznika reakci skupiny na atomu uhliku ¢islo 1 a skupiny
nejcasteji na atomu uhliku ¢islo 5. Reakci alkoholu s aldehydem vznika nejprve ,
poté , proto se cyklicka forma aldohexdézy nazyva poloacetal. Tato forma obsahuje dalsi
atom uhliku, ktery je vyznaCen hvézdickou. Tomuto uhliku se fikd anomerni, pfislusné
cyklické formy se nazyvaji (-OH skupina je na anomernim atomu C u D-monosacharidu dole)
a (-OH skupina je na anomernim atomu C u D-monosacharidu nahote) anomery.
5
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b) Dopliite do Tollensovych a Haworthovych vzorcii monosacharidii skupiny —OH a atomy —
H. Pri FeSeni vyuzijte priklad z ¢asti 2 této tlohy.

Tollensovy vzorce:

D-riboza Déﬁf}laktéza D—fnjké(’hza
| | H,C
H—C—— —C— |
—C
R E— H__
O O — T
_ 1 — 1 H O
H HO——— H
CH,OH
CH,OH
CH,OH
Haworthovy vzorce:
B-D-ribofuran6za a-D-galaktopyranoza B-D-fruktofuranoza
CH>0OH CH,OH CHoOH OH
(0] (0]

CH,OH

OH

¢) V Tollensovych vzorcich uvedenych v casti 2.b) této ulohy vyznaclte hvézdickou vsechny
chiralni atomy uhliku (stereogenni centra). Vypocitejte, kolik prostorovych izomerl tvofi
aldohexoza a ketohexo6za v necyklické a kolik v cyklické formé, vite-1i, Ze poc€et vSech prostorovych
izomer je dan vzorcem 2", kde n je pocet stereogennich center.

pocet stereoizomeri | pocet stereoizomeru
necyklické formy cyklické formy

aldohex6za (napt. glukoza):
ketohexdza (napf. fruktoza):

d) Latky obsahujici chirdlni atomy uhliku (stereogenni centra) se vyznacuji optickou aktivitou. Co
tento pojem znamena? Vysvétlete pojem opticka aktivita.

D-glukéza je monosacharid pravotocivy, D-fruktdza je monosacharid levotocivy. Rozhodnéte,
kdy se jedna o uhel kladny a kdy zaporny.
D-glukoza: D-fruktoza:

3. Prifad’te k monosacharidim v levém sloupci jejich charakteristiky z pravé ¢asti. Spojte
¢arou souvisejici pojmy.

hladina v krvi
Fizena inzulinem

nukleové
kyseliny

-galaktoza

lépe
stravitelny pro
diabetiky

-fruktoza

-glukéza soucast laktézy
6
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4. Dopliite do textu chybéjici pojmy a vyreSte pribézné ukoly.

Monosacharidy podléhaji rozmanitym reakcim, které probihaji jak v organismech, tak
i v primyslu. Reakci se Gcastni pfedev§im hydroxylova skupina umisténa na anomernim atomu
uhliku, ktera se nazyva poloacetalovy hydroxyl.

Oxidaci aldehydt vznikaji , skupina —CHO se méni na skupinu
U monosacharldu se produkty teto 0X1dace nazyvaji aldonove kysellny (téz cukeme) Jednou

vvvvvv

(hlavné paprika) a ovoci (napt. ¢erny rybiz, Jahody, citrusy). Pri nedostatecnem pfijmu této latky

vznikd nemoc kurdéje. Trividlni nazev této latky je . Jeho doporucena denni davka
je 80 mg. Vyznacte v molekule kyseliny L-askorbové chiralni atomy uhliku.
OH
Ox O
OH
HO OH

kyselina L- askorbova

Prohlédnéte si tabulku uvedenou niZe. Poté vypiSte tfi druhy ovoce, které obsahuje nejvice
kyseliny L-askorbové, a tFi druhy ovoce s nizkym obsahem této latky.

Tabulka: MnoZstvi ovoce, které nam poskytne 40 mg vitaminu C [1]

Hmotnost Hmotnost
Druh ovoce Druh ovoce
® (®

grapefruity (h) 100 tteSné (e) 500

¢erny rybiz (1) 36 meruiky (¢) | 571
jahody (k) 66 Svestky (a) | 1000
pomerance (j) 77 ryngle (b) 800
Serveny rybiz (g) | 111 E’gtmzmy 190
citrény (1) 100 jablka (d) 571

(Zdroj: HEIDA, S. Spravna vyziva teoreticky a prakticky. Praha : SPN, 1969.)

Nejvyssi obsah kyseliny
L-askorbové:

Nizky obsah Kkyseliny
L-askorbové:
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Redukei  aldehydl vznikaji , skupina —CHO se meéni na skupinu

. U monosacharidl se vznikajici slouceniny nazyvaji alditoly. Do této skupiny latek

patii D-glucitol, ktery vznika napt. redukci D-glukézy. Jeho diivejsi nazev je sorbitol. Uziva se
jako pii vyrobé peciva, zvykacek a cukrovinek. Je vhodny pro diabetiky.

Poloacetalovy hydroxyl monosacharidu reaguje s organickou (napf. ) nebo
anorganickou kyselinou (napf. ). Pfi reakci alkoholu s kyselinou vznika
a voda. Stejn¢ je tomu 1 v pfipadé monosacharidi.

Dals$i vyznamnou reakci je reakce poloacetalového hydroxylu monosacharidu s alkoholem
(napf. ), pti které vznikaji glykesidy. Vazba spojujici monosacharid se zbytkem
alkoholu se nazyva glykesidicka. Necukerny zbytek alkoholu se nazyva aglykon.

Dopliite vzorce produkti nasledujici reakce a vyznacte glykosidickou vazbu a aglykon.

CH,OH

Uloha 4
Prohlédnéte si obrazky potravin obsahujicich disacharidy a vyreste ukoly uvedené v ¢astech
1 az 5 této ulohy.

[15] [13] [6] 191 8]
1. Dopliite.
V nejhojnéj$Sim mnoZstvi piijimame v potravé disacharid sacharoézu, jiz bézné sladime napoje
a pokrmy. Rika se ji cukr Fepny nebo tétinovy.
Maltéza je cukr sladovy, vyskytuje se ve sladu pfi vyrobé
Laktéza se nazyva cukr mléény, nebot’ je soucasti

2. Ve vzorcich disacharidi vyznacte glykosidickou vazbu a poloacetalovy hydroxyl, pokud se

v molekule vyskytuje.
a) CH,0H CH,0H CH.OH
OH " H : H N
OH H
0 ©) H
HO OH H
H OH H OH OH
b) CH2OH CH,OH OH
H O H °
H
OH H H o
HO o CH,OH
H OH
OH H
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3. Na zakladé informaci uvedenych v tabulce dopliite odpovidajici vzorec disacharidi

a) aZ ¢) uvedené v tkolu 2 této ulohy.

nazev poloacetalovy . glykosidicka odpovidajici
. . slozky vzorec a), b),
disacharidu hydroxyl vazba
nebo ¢)
. a—D-glukopyrandza
sachar6za ne B-D-fruktofurandza o«(1—2)
maltoza ano a-D-glukopyranc?za a(1—4)
a-D-glukopyrandza
, B-D-galaktopyran6za
laktoza ano o-D-glukopyranéza B(1—4)

4. Prectéte si text ,,Bily jed*, prohlédnéte si tabulku, ve které jsou uvedeny vysledky
chemického rozboru cukru (sacharoézy), medu a mlécné ¢okolady, a odpovézte na nize
uvedené otazky.

Bily jed?

Z pohledu nauky o vyzivé neni sachar6za (cukr, kterym v domécnostech sladime) zvlast’ cenna
potravina, protoze poskytuje lidskému télu pouze tzv. ,,prazdné kalorie®, tj. nedodava naSemu télu
mineraly ani vitaminy, ale pouze energii. Pfi zahfivani sacharézy nad teplotu 180°C dochazi ke
, ktery se pouziva k ptibarvovani

zloutnuti a naslednému zhnédnuti latky. Vznika
potravinatskych vyrobkl a pokrmii.

Hovofi se také o neblahém vlivu sachar6zy na travici soustavu ¢lovéka. Pii traveni fepného cukru
musi zaludek vylucovat vétsi mnozstvi HCI (nazev:

Casto, miize dochazet ke vzniku zalude¢nich viedi [5].

a) Ktera z té€chto tfi potravin je pro nas vyzivoveé nejvyhodnéjsi?
b) Které dulezité vitaminy obsahuje med?
¢) Ktera z téchto tii potravin je nejbohatsi na bilkoviny?

Tabulka: Chemicky rozbor cukru, medu a ¢okolady [1]

Druh potraviny (100 g)
Nazev sloZky cukr ) véeli ):nlecn,a
(sacharoza cokolad
med
) a
kalorie (kecal) 383 301 534
bilkoviny (g) --- 0,2 7,9
tuky (g) --- --- 32,1
sacharidy (g) 99,5 77,9 57,3
ionty Ca* (mg) - 5 207
vazany fosfor (mg) --- 20 227
vazané zelezo -—- 0,7 0,5
(mg)
vitaminy:
A (m.j) --- --- 450
B, (mg) --- --- 0,1
B, (mg) --- 0,5 0,38
PP — niacin (mg) - 0,2 0,5
C (mg) 2

(Zdroj: HEIDA, S. Spravna vyZiva teoreticky a prakticky. Praha : SPN, 1969.)
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d) Setad’te potraviny vzestupné podle obsahu sacharidi.
e) Ktera z téchto tii potravin obsahuje nejvétsi mnozstvi vazaného Zeleza?
f) Ktera z téchto tii potravin bude nejvhodnéjsim zdrojem mineralii pro stavbu kosti?
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5.
Prectéte si text ,,Intolerance laktézy* a vyreSte ikoly a) az f) uvedené nize.

Intolerance laktozy

U casti populace se objevuje tzv. intolerance k laktoze (nesnédsenlivost laktozy), kterd patii mezi
metabolické poruchy. Laktoza je mléény cukr, disacharid, ktery je obsazen v mléce vSech savci.
Disacharid lakt6za se stfevni sliznici vstfebavat nemuze. Proto je tfeba nejprve tento disacharid
rozstépit na monosacharidy, aby mohlo dojit ke vstiebani do krve. K tomuto rozstépeni slouzi
enzym laktaza, ktery je u zdravého Clovéka vyluCovan bunkami stfevni stény. U lidi s intoleranci
laktozy tento enzym chybi. Pokud k rozStépeni nedojde, zlstava laktdza ve stfevé piebytecna
a dostane se do hlubSich zadhybu stieva, kde se vyskytuji bakterie, které laktozu rozkladaji na
kyselinu mléénou, kyselinu octovou, oxid uhli¢ity, metan a vodik. To v§e mize mit za néasledek
nadymani a prajmy [3], [4].

Ukoly:
a) Z jakych monosacharidovych jednotek je laktdza slozena?
b) Jak se nazyva vazba, kterou jsou monosacharidové jednotky v laktéze spojeny?

¢) Na které dv¢ latky se lakt6za vlivem enzymu laktazy rozstépi?
d) Enzymy jsou biokatalyzatory. Jaky je tedy kol laktdzy? Jak pfitomnost laktazy ovlivni
z kinetického hlediska reakci probihajici pii rozkladu laktozy?

e) Do ramecki napiste vzorce latek vznikajicich pti bakteridlnim rozkladu prebytecné laktozy ve
stieve. Pod ramecky uved'te ptislusné nazvy.

f) Kterych potravin se musi ¢lovek s intoleranci laktozy vyvarovat?

Uloha 5
Vyfreste koly uvedené v ¢astech 1 az 4 této ulohy, tykajici se sloZeni, metabolismu a vyskytu
polysacharidi.

1. Rozdélte nejvyznamnéjsi polysacharidy, kterymi jsou Skrob, glykogen, celuléza a inulin podle
puvodu na Zivocisné a rostlinné.

Zivocisné polysacharidy:
rostlinné polysacharidy:

2. a) Napiste vzorec zakladni jednotky Skrobu, kterou je a-D-glukopyranéza. Ve skrobu je jich
nekolik tisic.
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b) Najdéte a zvyraznéte vazby a(1—4) a a(1—6) v nasledujicim vzorci reprezentujicim cast
struktury Skrobu.

CH,OH
H O H H O H H O H
H H H
OH H OH H OH H
1) (e} (0] (e}
H OH OH OH

¢) Prifad’te Sipkami k niZe uvedenym slozkam Skrobu jejich vlastnosti.
Napovéda: Vsimnéte si Gtvard, ve kterych jsou pojmy umistény.

Amylopektin

zastudena obsahuje vazby

je fetézec je obsahuje pouze vazby a(1—4.

stocen do rozpustny(d ‘poskytuje

Sroubovice ve vodé ah
rozvétveny abarveni)

poskytuje obsahuje Fetézec s jodem

Cerveno-fialov nerozvétveny

zabarveni Fetézec je nerozpustny (a)

s jodem ve vodé
d) Dopliite do schématu pojmy:
maltoza amyloza D-glukoza dextriny CO:;
HO amylopektin energie Skrob
Traveni a metabolismus Skrobu:
= +
hydrolyza, enzym amylaza
f—v—\
| S —
l hydrolyza
.
I hydrolyza, enzym maltaza
~—
AZCitrétovy cyklus 4 dychaci fetézc&‘
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3. Prohlédnéte si tabulku chemického sloZeni nékterych druhii peciva a odpovézte na nize
uvedené otazky.
Bilé, nebo tmavé pecivo?

Tabulka: Chemické slozeni housek a dvou specidlnich druhii chleba [1]

Druh potraviny (100 g)
. . chlé chléb
Nazev sloZky housk b Graha
Y Vita m
kalorie (kcal) 302 254 268
bilkoviny (g) 8,3 5,9 11,6
tuky (g) 2,9 1,4 1,6
sacharidy (g) 59,9 53,8 51,7
iont Ca? (mg) 23 21 30
vazany fosfor (mg) 111 160 272
vazané zelezo 0,6 1,1 2,4
(mg)
vitaminy:
A (m.j) --- --- -
B; (mg) 0,13 0,24 0,4
B, (mg) 0,05 0,08 0,1
PP — niacin (mg) 1,6 0,7 3.4
C (mg)

(Zdroj: HEIDA, S. Spravna vyziva teoreticky a prakticky. Praha : SPN, 1969.)

a) Kter¢ pecivo je energeticky nejbohatsi?
b) Kolik energie v kJ obsahuje 1 houska o hmotnosti 50 g? Pocitejte, ze 1 kcal = 4,18 kJ.

¢) Ktera z uvedenych potravin je nejbohatsi na iont prvku s protonovym ¢islem 20?

d) O kterém druhu peciva lze fici, ze je vyZivové nejhodnotnéjsi?

e) Porovnejte bilé a tmavé pecivo z hlediska obsahu minerélnich latek a vitamint.

4. Prectéte si uvodni informace o celuléze (vlakniné) a vyreSte ukoly uvedené v ¢astech

a) aZ ¢).

Vldknina

Celuldza je strukturni polysacharid slozeny z f-D-glukopyrandzy. Jedna se o nerozvétveny fetézec.
Jednotlivé monosacharidy jsou spojeny glykosidickou vazbou p(1—4).

a) Nakreslete Haworthuv vzorec zakladni jednotky celulézy.

b) Nakreslete ¢ast Fetézce celulézy sloZenou ze dvou monosacharidovych jednotek spojenych
vySe uvedenou vazbou.

A Pova. 3
Dostupné z N iho rozpoctu CR.
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¢) 1. Prectéte si text o celuloze a dopliite.
Celul6zu dovedou rozlozit a dale ji stravit na zdkladni jednotku (t;. )
naptiklad byloZravci, ktefi maji v zazivacim systému bakterie produkujici enzym celuldzu. Lidsky
organismus vlakninu rozlozit nedovede, pfesto je nezbytnou soucésti potravy. Vldknina ma vliv na
vstiebavani a latkovou preménu cukrti. Svym objemem jednak urychluje traveni, dale omezuje styk
sttevni sliznice s toxickymi latkami vznikajicimi pfi traveni. Hrubd vldknina proto plsobi jako
prevence proti vzniku zhoubnych i nezhoubnych nadori tlustého stieva a zacpy [5].

2. Prohlédnéte si nize uvedenou tabulku, ktera uvadi obsah vlakniny (celulézy)
v nékterych potravinach, a z potravin uvedenych pod tabulkou zakrouzkujte ty, které jsou
vhodné pro vyzivu ¢lovéka z hlediska prijmu vlakniny.

Tabulka: Obsah celulézy v nékterych potravinach [1]

potravina (100 g) | celuléza(g) | potravina (100 g) celuléoza (g)
susena zelenina 14,4 kapusta 1,3
suSené houby 6,8 loupany hrach 1,3
susSené hrusky 6 por 1,2
susené fiky 5,8 jahody 1,2
mak 5,6 kedlubny 1,1
séjova krupice 5,5 celozrnny zZitny chléb 1.1
hrach 5,4 kvétak 1
rybiz 4,3 mrkev 1
susena jablka 3,9 merunky 1
maliny 3,9 jablka 0,9
ostruziny 3,8 hlavkové zeli 0,8
mlety kokos 2,5 Spenat 0,7
susené Svestky 2,5 brambory 0,6
burské otisky 2,4 hlavkovy salat 0,6
séjova mouka 23 kroupy 0,5
zeleny hrasek 2,2 tresné 0,5
vlasské orechy 2,1 Svestky 0,4
angrest 2 ryze 0,4
boravky 1,9 chléb vyrazkovy 0,3
chléb Graham 1,8 mouka 0,2
petrzelova nat 1,8 pecivo 0,2
nakladana 1,6 oplatky 0,1
zelenina
fazolové lusky 1,5 piskoty 0,1
cervena repa 1,5 maso a masné vyrobky 0
Zdr Mhrusky 1,5 mléko a mlécné 0 oj:
vyrobky
zelena paprika 1,4 tuky, vejce 0
HEJDA, S. Spravna vyziva teoreticky a prakticky. Praha : SPN, 1969.)
zelenina bila mouka ovoce maslo fazole
taveny syr orechy rohlik tukovy susenky mléko
mak susené houby chléb celozrnny vejce bily jogurt

3. Vyberte z tabulky uvedené vySe 3 druhy ovoce a 3 druhy zeleniny s nizkym a vysokym obsahem
celulézy.

potravina | nizky obsah vidkniny 17 vysoky obsah viakniny
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