Pracovni list — zdravy zivotni styl a Sikana
A. Dopliite tabulku o Sikané podle ¢isel

Pokud se stanete  Clovek, ktery je Ti, kteFi
vét tak, aby davala smysl: obéti Sikany: Sikanovan: sikanuji:
1) jsou drzi, vulgarni, ublizovat druhym je 1
bavi 2

2) pamatujte si, ze nikdo nema pravo vam 3
ublizovat 4

3) jsou kruti k lidem, pfirodé i k vécem

4) nerad vychdzi z domu, boji se ¢asto chodit 5
do gkoly 6

5) nestyd’te se, nebojte se a svéite se 7
dospélym, kterym divétujete

6) snadno se rozzlobi, jsou malo citlivi, urazi nejen spoluzéky, ale i jejich rodice, ucitele a dalsi lidi

7 snazte se uto¢nika ignorovat, mozna ho to ptestane bavit

8) uvédomte si, Ze to neni vase vina

9) Casto se izoluje od druhych, neveéii si

10) chtéji byt vidci, snadno se urazi, ve vSem vidi utoky na svoji
osobu

11) je mlcenlivy, smutny, vystraseny, kouka casto do zemé

12) je vice sam a nikdo se s nim nekamaradi

13) je nejisty a neklidny

14) zaroven mize byt i né¢im odli$ny — maly, tlusty, chudy,
neobratny, nosi bryle, ma jinou barvu pleti a podobné

15) Casto méni trasu ze Skoly nebo do Skoly

16) jsou vétsinou silni, a radi se biji

B Jak bulimie napada celé mé télo

Mozek a nervova sousiava

oplite vhodna slova do bilych
mist z nabidky dole (pozor, nékde
je vice moznosti)

_—

Oblitej
— ——————clski hville,
anembe (chudokrevnost), snidend mnokab g a problémy s
[vede k srdednim pm.u:hlm ,__‘____
Srdce vy&Ei citlivosl na
;Mfmig?h zpomaleny tap \“'\__\H‘ \\Em“”*“ horké, knvdceni dasni
[ Sinnosti
Jj’ﬂha]hn
" holestivd, drazdive,
Télesné tekuting nahe:p&h protrieni, zvraceni
[ |~edostatek drasliku, hofsiku
a sodiku - veos k metabolickému roZvrabu l

ocnanie svaly, oteklé kouby

rhcpa, prijemn, nadgrman
kiede v bhigel --

zandty, viady, zpomalend tréveni,
nebazpaél prasknutl ph plejedani
nepravidaling neba jeji ztrata II.H'JHE kife

Menstruace, zaludek, stfeva, nizky krevni tlak, deprese, potize se soustfedénim, uzkosti aj., plet, krev,
selhani, dehydratace, naladovost, nizké sebevédomi, kazivost, krev, svaly a klouby




>
. “# (. Nakteré
z nasledujicich fotek je divka/chlapec s anorexii?

Najdéte na obrazcich shodné vlastnosti:

C. Napiste 5 véci, které tobé konkrétné poméhaji proti nudé.

E. Pojmenujte jednotlivé
sporty na obrazku.

a) Zakrouzkuj ty, které
alesponl obc¢as provozujes.

b) Zaramuj ty, které bys chtél
nekdy vyzkouset.

F . Dokazes k obrazkiim
prifadit pojmy?
% |

Pojmy:
Nuda, pornografie, zavislost na pocitaci, zavislost na mobilu, kyberSikana,
zaSkolactvi, prostituce




